	
	МАУ «Городской комбинат школьного питания»
М  Е  Н   Ю  школы №_____
На 07 сентября 2026 г.
Меню разработано в соответствии СанПиН 2.3/2.4.4282-2026

	«Согласовано»
Директор школы № ___
_____________________
_______________


Без ГМО
и
пищевых добавок

	Б
	Ж
	У
	ЭЦ
ккал
	№ ТТК
	Наименование блюда
	Выход, г
	Цена, руб.

	
	
	
	
	
	Основной Завтрак «Молочный»
	
	

	1,46 
	3,19 
	0,94 
	38,31 
	-
	Сыр в п/у (Сэндвич) 1/19
	19
	30,00

	5,64 
	5,21 
	31,68 
	196,16 
	1 131
	Каша вязкая молочная из гречневой крупы с маслом 190/10
(Крупа гречневая, молоко, вода, сахар-песок, соль йод., масло сл.)
	200
	22,96

	1,82 
	1,67 
	11,41 
	67,95 
	986
	Какао-напиток 
(Какао-порошок, молоко, вода, сахар)
	200
	12,81

	2,55 
	0,34 
	17,34 
	82,62 
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	34
	4,30

	0,56 
	0,56 
	13,72 
	62,16 
	-
	Яблоко свежее
	140
	29,93

	12,03 
	10,97 
	75,09 
	447,20 
	 
	Итого
	593
	100,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	100,00

	
	
	
	
	
	Дополнительный Завтрак «Мясной»
	
	

	12,40 
	15,94 
	65,34 
	454,42 
	1 096
	Вареники с картофельным фаршем, с маслом 200/10
(Вареники с картофелем п/ф, соль йод., масло сл.)
	210
	58,17

	1,82 
	1,67 
	11,41 
	67,95 
	986
	Какао-напиток 
(Какао-порошок, молоко, вода, сахар)
	200
	12,81

	2,63 
	0,35 
	17,85 
	85,05 
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	35
	4,42

	1,40 
	0,40 
	22,80 
	100,40 
	-
	Сок фруктовый в п/у 1/200
	200
	24,60

	18,25 
	18,36 
	117,40 
	707,82 
	 
	Итого
	645
	100,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	100,00

	
	
	
	
	
	 Основной Обед «Чемпион 1»
	
	

	4,04
	17,62
	11,62
	171,22
	
	Суп с кашей (рисовая) тушеной консервированной 
(Каша рисовая тушеная с говядиной консер., морковь, лук репч., масло подс., соль йод., приправы)
	250
	31,33

	14,56
	21,56
	8,88
	247,80
	209
	Кюфта по-московски (со свининой) с соусом красным 70/40
(Говядина, свинина, крупа рисовая, вода, лук репч., яйцо, мука, масло подс., соль йод., соус красный основной)
	110
	62,19

	7,60
	5,90
	44,86
	232,94
	307
	Спагетти отварные 
(Макаронные изделия Спагетти, вода, масло сл., масло подс., соль йод.)
	180
	16,77

	0,06
	0,02
	13,47
	54,30
	621
	Чай с вареньем 200/20
(Чай, варенье, вода)
	220
	17,85

	2,25
	0,30
	15,30
	72,90
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	30
	3,79

	1,98
	0,36
	11,88
	58,68
	-
	Хлеб ржаной БХП
	30
	3,07

	31,12
	44,05
	114,48
	837,84
	
	Итого
	820
	135,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00

	
	
	
	
	
	Дополнительный Обед «Легкий 1»
	
	

	0,64 
	0,08 
	2,00 
	11,25 
	526
	Огурчики с укропом 80/3
(Огурцы св., зелень сухая, соль йод.)
	83
	34,30

	14,56 
	21,56 
	8,88 
	287,80 
	209,07
	Кюфта по-московски (со свининой) с соусом красным 70/40
(Говядина, свинина, крупа рисовая, вода, лук репч., яйцо, мука, масло подс., соль йод., соус красный основной)
	110
	62,19

	7,60 
	5,90 
	44,86 
	262,94 
	307
	Спагетти отварные 
(Макаронные изделия Спагетти, вода, масло сл., масло подс., соль йод.)
	180
	16,87

	0,06 
	0,02 
	13,47 
	54,30 
	621
	Чай с вареньем 200/20
(Чай, варенье, вода)
	220
	17,85

	2,25 
	0,30 
	15,30 
	72,90 
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	30
	3,79

	25,10 
	27,86 
	84,50 
	689,20 
	 
	Итого
	623
	135,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00

	
	
	
	
	
	Дополнительный Обед «Сытный 1»
	
	

	14,56 
	21,56 
	8,88 
	287,80 
	209,07
	Кюфта по-московски (со свининой) с соусом красным 70/40
(Говядина, свинина, крупа рисовая, вода, лук репч., яйцо, мука, масло подс., соль йод., соус красный основной)
	110
	62,19

	7,60 
	5,90 
	44,86 
	262,94 
	307
	Спагетти отварные 
(Макаронные изделия Спагетти, вода, масло сл., масло подс., соль йод.)
	180
	16,87

	0,06 
	0,02 
	13,47 
	54,30 
	621
	Чай с вареньем 200/20
(Чай, варенье, вода)
	220
	17,85

	2,18 
	0,29 
	14,79 
	70,47 
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	29
	3,66

	2,93 
	7,88 
	34,99 
	222,56 
	339,01
	Печенье "Курабье" (конд.цех)
	50
	34,43

	27,32 
	35,65 
	116,98 
	898,07 
	 
	Итого
	589
	135,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00
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	МАУ «Городской комбинат школьного питания»
М  Е  Н   Ю  школы №_____
На 07 сентября 2026 г.
Меню разработано в соответствии СанПиН 2.3/2.4.4282-2026

	«Согласовано»
Директор школы № ___
_____________________
_______________


Без ГМО
и
пищевых добавок

	Б
	Ж
	У
	ЭЦ
ккал
	№ ТТК
	Наименование блюда
	Выход, г
	Цена, руб.

	
	
	
	
	
	Основной Завтрак «Молочный»
	
	

	1,46 
	3,19 
	0,94 
	38,31 
	-
	Сыр в п/у (Сэндвич) 1/19
	19
	30,00

	5,64 
	5,21 
	31,68 
	196,16 
	1 131
	Каша вязкая молочная из гречневой крупы с маслом 190/10
(Крупа гречневая, молоко, вода, сахар-песок, соль йод., масло сл.)
	200
	22,96

	1,82 
	1,67 
	11,41 
	67,95 
	986
	Какао-напиток 
(Какао-порошок, молоко, вода, сахар)
	200
	12,81

	2,55 
	0,34 
	17,34 
	82,62 
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	34
	4,30

	0,56 
	0,56 
	13,72 
	62,16 
	-
	Яблоко свежее
	140
	29,93

	12,03 
	10,97 
	75,09 
	447,20 
	 
	Итого
	593
	100,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	100,00

	
	
	
	
	
	Дополнительный Завтрак «Мясной»
	
	

	12,40 
	15,94 
	65,34 
	454,42 
	1 096
	Вареники с картофельным фаршем, с маслом 200/10
(Вареники с картофелем п/ф, соль йод., масло сл.)
	210
	58,17

	1,82 
	1,67 
	11,41 
	67,95 
	986
	Какао-напиток 
(Какао-порошок, молоко, вода, сахар)
	200
	12,81

	2,63 
	0,35 
	17,85 
	85,05 
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	35
	4,42

	1,40 
	0,40 
	22,80 
	100,40 
	-
	Сок фруктовый в п/у 1/200
	200
	24,60

	18,25 
	18,36 
	117,40 
	707,82 
	 
	Итого
	645
	100,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	100,00

	
	
	
	
	
	Дополнительный Обед «Чемпион 2»
	
	

	6,43 
	10,18 
	11,74 
	164,31 
	1 112
	Суп-лапша с фрикадельками мясными 20/200
(Фрикадельки мясные, лапша домашняя Шулэн, морковь, лук репч., масло подс., соль йод.)
	220
	24,40

	15,60 
	7,00 
	15,34 
	186,76 
	1 069
	Биточки рубленные из курицы с соусом красным 80/30
(Филе куриное, батон, вода, лук репч., яйцо, сухарь панир., масло сл., соль йод., соус красный основной)
	110
	50,64

	5,67 
	5,29 
	34,70 
	209,12 
	632
	Гарнир каша гречневая рассыпчатая 
(Крупа гречневая, вода, масло сл., соль йод.)
	180
	12,32

	0,05 
	0,02 
	12,12 
	48,87 
	621
	Чай с вареньем 180/18
(Чай, варенье, вода)
	198
	16,06

	2,25 
	0,30 
	15,30 
	72,90 
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	30
	3,79

	0,52 
	0,52 
	12,74 
	57,72 
	-
	Яблоко свежее
	130
	27,79

	30,52 
	23,31 
	101,95 
	739,68 
	 
	Итого
	868
	135,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00

	
	
	
	
	
	Дополнительный Обед «Легкий 2»
	
	

	1,37 
	2,98 
	0,88 
	35,82 
	-
	Сыр в и/уп 1/18
	18
	29,25

	15,60 
	7,00 
	15,34 
	186,76 
	1 069
	Биточки рубленные из курицы с соусом красным 80/30
(Филе куриное, батон, вода, лук репч., яйцо, сухарь панир., масло сл., соль йод., соус красный основной)
	110
	50,64

	5,67 
	5,29 
	34,70 
	209,12 
	632
	Гарнир каша гречневая рассыпчатая 
(Крупа гречневая, вода, масло сл., соль йод.)
	180
	12,32

	0,05 
	0,02 
	12,12 
	48,87 
	621
	Чай с вареньем
(Чай, варенье, вода)
	198
	16,06

	2,18 
	0,29 
	14,79 
	70,47 
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	29
	3,66

	0,43 
	0,43 
	10,58 
	47,95 
	-
	Яблоко свежее
	108
	23,07

	25,30 
	16,01 
	88,42 
	599,00 
	 
	Итого
	643
	135,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00

	
	
	
	
	
	Дополнительный Обед «Сытный 2»
	
	

	17,02 
	7,64 
	16,73 
	203,74 
	1 069
	Биточки рубленные из курицы с соусом красным 80/40
(Филе куриное, батон, вода, лук репч., яйцо, сухарь панир., масло сл., соль йод., соус красный основной)
	120
	51,37

	6,30 
	5,88 
	38,56 
	232,36 
	632
	Гарнир каша гречневая рассыпчатая 
(Крупа гречневая, вода, масло сл., соль йод.)
	200
	13,69

	0,06 
	0,02 
	13,47 
	54,30 
	621
	Чай с вареньем 200/20
(Чай, варенье, вода)
	220
	17,85

	2,48 
	0,33 
	16,83 
	80,19 
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	33
	4,09

	4,45 
	12,92 
	42,51 
	304,08 
	137
	Кекс "Столичный" (конд.цех)
	75
	48,00

	30,30 
	26,78 
	128,10 
	874,67 
	 
	Итого
	648
	135,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00



	ДИРЕКТОР
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	КАЛЬКУЛЯТОР
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	ЗАВ ПРОИЗВОДСТВОМ
	
	
	




	
	МАУ «Городской комбинат школьного питания»
М  Е  Н   Ю  школы №_____
На 08 сентября 2026 г.
Меню разработано в соответствии СанПиН 2.3/2.4.4282-2026

	«Согласовано»
Директор школы № ___
_____________________
_______________


Без ГМО
и
пищевых добавок

	Б
	Ж
	У
	ЭЦ
ккал
	№ ТТК
	Наименование блюда
	Выход, г
	Цена, руб.

	
	
	
	
	
	Основной Завтрак «Мясной»
	
	

	0,53 
	0,10 
	1,73 
	9,88 
	982
	Закуска порционированная (помидоры свежие)
	50
	18,74

	11,19 
	28,21 
	5,46 
	320,55 
	1 148
	Мясо тушеное с морковью и луком (свинина) 60/60
(Свинина, морковь, лук репч., масло подс., мука, томат.паста, соль йод.)
	120
	50,07

	4,78 
	4,65 
	48,56 
	255,25 
	552
	Рис припущенный 
(Крупа рисовая, вода, масло сл., соль йод.)
	180
	12,48

	1,51 
	1,13 
	12,61 
	66,65 
	1 066
	Кофейный напиток злаковый
(Кофейный напиток злаковый, молоко, вода, сахар)
	200
	11,02

	2,93 
	1,13 
	20,05 
	102,06 
	-
	Батон БХП
	39
	7,69

	20,94 
	35,22 
	88,41 
	754,39 
	 
	Итого
	589
	100,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	100,00

	
	
	
	
	
	Дополнительный Завтрак «Молочный»
	
	

	4,84 
	4,84 
	27,74 
	173,85 
	850
	Каша манная молочная жидкая с маслом 195/5
(Крупа манная, молоко, вода, сахар-песок, соль йод., масло сл.)
	200
	17,86

	3,85 
	10,56 
	27,54 
	220,61 
	1 116
	Бутерброд с маслом на батоне 10/40
(Масло сл., батон в/с БХП)
	50
	17,12

	1,51 
	1,13 
	12,61 
	66,65 
	1 066
	Кофейный напиток злаковый
(Кофейный напиток злаковый, молоко, вода, сахар)
	200
	11,02

	3,68 
	11,78 
	45,75 
	303,74 
	-
	Вафля с варен. сгущенкой в и/у 75гр
	75
	54,00

	13,88 
	28,31 
	113,63 
	764,86 
	 
	Итого
	525
	100,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	100,00

	
	
	
	
	
	Основной Обед «Чемпион 1»
	
	

	0,56 
	0,07 
	1,75 
	9,87 
	982
	Закуска порционированная (огурцы свежие)
	70
	21,42

	5,49 
	4,00 
	7,70 
	128,77 
	1 147
	Бульон с куриными фрикадельками и гренками 20/220/10
(Фрикадельки куриные, морковь, лук репч., чеснок, приправа, соль йод., гренки)
	250
	19,86

	20,44 
	21,05 
	23,98 
	497,10 
	27
	Жаркое по-домашнему 40/210
(Говядина, картофель, лук репч., масло подс., томат.паста, соль йод.)
	250
	85,44

	0,00 
	0,00 
	6,36 
	25,44 
	663
	Чай с сахаром 
(Чай, сахар, вода)
	200
	1,96

	3,75 
	0,50 
	25,50 
	121,50 
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	50
	6,32

	30,24 
	25,62 
	65,29 
	782,68
	
	Итого
	820
	135,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00

	
	
	
	
	
	Дополнительный Обед «Легкий 1»
	
	

	20,44
	21,05
	23,98
	367,10
	27
	Жаркое по-домашнему 50/200
(Говядина, картофель, лук репч., масло подс., томат.паста, соль йод.)
	250
	98,88

	0,00
	0,00
	6,36
	25,44
	663
	Чай с сахаром 
(Чай, сахар, вода)
	200
	1,96

	2,55
	0,34
	17,34
	82,62
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	34
	4,30

	0,56
	0,56
	13,72
	62,16
	-
	Яблоко свежее
	140
	29,86

	23,55
	21,95
	61,40
	537,32
	
	Итого
	624
	135,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00

	
	
	
	
	
	Дополнительный Обед «Сытный 1»
	
	

	0,42
	0,08
	1,38
	7,90
	982
	Закуска порционированная (помидоры свежие)
	40
	14,96

	20,44
	21,05
	23,98
	367,10
	27
	Жаркое по-домашнему 50/200
(Говядина, картофель, лук репч., масло подс., томат.паста, соль йод.)
	250
	98,88

	0,00
	0,00
	6,36
	25,44
	663
	Чай с сахаром 
(Чай, сахар, вода)
	200
	1,96

	2,55
	0,34
	17,34
	82,62
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	34
	4,30

	5,99
	6,11
	40,85
	242,35
	327
	Булочка "Три лепестка".
(Мука пш. в/с., яйцо, сахар-песок, дрожжи прес., вода,  масло сл., соль йод., масло подс.)
	75
	14,90

	29,40
	27,58
	89,91
	725,41
	
	Итого
	599
	135,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00



	ДИРЕКТОР
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	«Согласовано»
Директор школы № ___
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Без ГМО
и
пищевых добавок

	Б
	Ж
	У
	ЭЦ
ккал
	№ ТТК
	Наименование блюда
	Выход, г
	Цена, руб.

	
	
	
	
	
	Основной Завтрак «Мясной»
	
	

	0,53 
	0,10 
	1,73 
	9,88 
	982
	Закуска порционированная (помидоры свежие)
	50
	18,74

	11,19 
	28,21 
	5,46 
	320,55 
	1 148
	Мясо тушеное с морковью и луком (свинина) 60/60
(Свинина, морковь, лук репч., масло подс., мука, томат.паста, соль йод.)
	120
	50,07

	4,78 
	4,65 
	48,56 
	255,25 
	552
	Рис припущенный 
(Крупа рисовая, вода, масло сл., соль йод.)
	180
	12,48

	1,51 
	1,13 
	12,61 
	66,65 
	1 066
	Кофейный напиток злаковый
(Кофейный напиток злаковый, молоко, вода, сахар)
	200
	11,02

	2,93 
	1,13 
	20,05 
	102,06 
	-
	Батон БХП
	39
	7,69

	20,94 
	35,22 
	88,41 
	754,39 
	 
	Итого
	589
	100,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	100,00

	
	
	
	
	
	Дополнительный Завтрак «Молочный»
	
	

	4,84 
	4,84 
	27,74 
	173,85 
	850
	Каша манная молочная жидкая с маслом 195/5
(Крупа манная, молоко, вода, сахар-песок, соль йод., масло сл.)
	200
	17,86

	3,85 
	10,56 
	27,54 
	220,61 
	1 116
	Бутерброд с маслом на батоне 10/40
(Масло сл., батон в/с БХП)
	50
	17,12

	1,51 
	1,13 
	12,61 
	66,65 
	1 066
	Кофейный напиток злаковый
(Кофейный напиток злаковый, молоко, вода, сахар)
	200
	11,02

	3,68 
	11,78 
	45,75 
	303,74 
	-
	Вафля с варен. сгущенкой в и/у 75гр
	75
	54,00

	13,88 
	28,31 
	113,63 
	764,86 
	 
	Итого
	525
	100,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	100,00

	
	
	
	
	
	Дополнительный Обед «Чемпион 2»
	
	

	6,29
	10,83
	6,18
	147,38
	197
	Щи из свежей капусты с картофелем, с фрикадельками мясными и сметаной 30/200/10
(Фрикадельки мясные, капуста, картофель, морковь, лук репч., томат.паста, масло подс., соль йод., сметана)
	240
	40,66

	21,63
	13,40
	2,22
	216,04
	1 125
	Голень куриная запеченная с соусом красным 100/20
(Голень куриная, сметана, чеснок суш., паприка, масло подс., соль йод, соус красный основной)
	120
	63,99

	7,62
	5,26
	43,34
	251,18
	1 133
	Булгур припущенный 
(Кр.пшеничная Булгур, масло сл., соль йод.)
	200
	24,73

	0,00
	0,00
	6,36
	25,44
	663
	Чай с сахаром 
(Чай, сахар, вода)
	200
	1,96

	2,18
	0,29
	14,79
	70,47
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	29
	3,66

	37,71
	29,79
	72,90
	710,51
	
	Итого
	789
	135,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00

	
	
	
	
	
	Дополнительный Обед «Легкий 2»
	
	

	21,63
	13,40
	2,22
	216,04
	1 125
	Голень куриная запеченная с соусом красным 100/20
(Голень куриная, сметана, чеснок суш., паприка, масло подс., соль йод, соус красный основной)
	120
	63,99

	7,62
	5,26
	43,34
	251,18
	1 133
	Булгур припущенный 
(Кр.пшеничная Булгур, масло сл., соль йод.)
	200
	24,73

	0,00
	0,00
	6,36
	25,44
	663
	Чай с сахаром 
(Чай, сахар, вода)
	200
	1,96

	2,10
	0,28
	14,28
	68,04
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	28
	3,52

	2,57
	1,43
	10,83
	66,47
	-
	Йогурт Актимуно 95 гр. 
	95
	40,80

	33,92
	20,37
	77,03
	627,17
	
	Итого
	643
	135,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00

	
	
	
	
	
	Дополнительное Обед «Сытный 2»
	
	

	21,63
	13,40
	2,22
	216,04
	1 125
	Голень куриная запеченная с соусом красным 100/20
(Голень куриная, сметана, чеснок суш., паприка, масло подс., соль йод, соус красный основной)
	120
	63,99

	8,00
	5,52
	45,51
	263,74
	1 133
	Булгур припущенный 
(Кр.пшеничная Булгур, масло сл., соль йод.)
	210
	25,86

	0,00
	0,00
	6,36
	25,44
	663
	Чай с сахаром 
(Чай, сахар, вода)
	200
	1,96

	2,85
	0,38
	19,38
	92,34
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	38
	4,80

	4,52
	6,20
	12,78
	125,00
	1 171
	Блины-конверты с сыром 70
(Блин-конверт с сыром, масло слив.)
	70
	38,39

	37,00
	25,51
	86,25
	722,56
	
	Итого
	638
	135,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00
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	Без ГМО
и
пищевых добавок

	МАУ «Городской комбинат школьного питания»
М  Е  Н   Ю  школы №_____
На 09 сентября 2026 г.
Меню разработано в соответствии СанПиН 2.3/2.4.4282-2026

	«Согласовано»
Директор школы № ___
_____________________
_______________



	Б
	Ж
	У
	ЭЦ
ккал
	№ ТТК
	Наименование блюда
	Выход, г
	Цена, руб.

	
	
	
	
	
	Основной Завтрак «Мясной»
	
	

	0,40
	0,05
	1,25
	7,05
	982
	Закуска порционированная (огурцы свежие)
	50
	15,26

	12,98
	17,37
	7,42
	237,93
	1 126
	Фрикадельки "Удинские" (со свининой) с соусом красным 70/40
(Говядина, свинина, крупа манная, молоко, яйцо, лук репч., соль йод., соус красный основной)
	110
	53,05

	7,60
	5,90
	44,86
	262,94
	307
	Макаронные изделия отварные 
(Макаронные изделия, вода, масло сл., масло подс., соль йод.)
	180
	16,87

	1,36
	1,41
	2,14
	26,69
	603
	Чай с молоком.
(Чай, молоко, вода)
	200
	8,51

	2,40
	0,93
	16,45
	83,74
	-
	Батон БХП
	32
	6,31

	24,74
	25,66
	72,11
	618,36
	
	Итого
	572
	100,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	100,00

	
	
	
	
	
	Дополнительный Завтрак «Молочный»
	
	

	17,48
	16,15
	49,69
	414,00
	397
	Ватрушка "Королевская" 
(Мука пш.в/с, яйцо, сахар-песок, масло сл., творог, сода, ванилин)
	125
	57,62

	1,36
	1,41
	2,14
	26,69
	603
	Чай с молоком.
(Чай, молоко, вода)
	200
	8,51

	2,25
	0,87
	15,42
	78,51
	-
	Батон БХП
	30
	5,91

	0,52
	0,52
	12,84
	58,16
	-
	Яблоко свежее
	131
	27,96

	21,61
	18,95
	80,09
	577,36
	
	Итого
	486
	100,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	100,00

	
	
	
	
	
	Основной Обед «Чемпион 1»
	
	

	8,63
	6,78
	28,12
	188,03
	1 240
	Суп-Лагман 10/240
(Говядина, картофель, морковь, лук репч., помидоры, перец сладкий, лапша домашняя, чеснок, масло подс., соль йод.)
	250
	47,43

	17,03
	14,28
	11,40
	212,24
	1 073
	Палочки куриные с соусом белым 90/30
(Филе куриное, свинина, вода, яйцо, сухарь панир., масло подс., соль йод., соус белый осн.)
	120
	54,39

	7,70
	17,40
	46,30
	272,60
	808
	Гречка отварная с пассерованными овощами
(Крупа гречневая, морковь, лук репч., масло подс., соль йод.)
	200
	17,80

	1,09
	0,06
	19,29
	82,06
	1 143
	Напиток из кураги с вит С
(Курага, сахар-песок, лимонная кислота, аскорбиновая кислота, вода)
	200
	10,83

	2,70
	0,36
	18,36
	87,48
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	36
	4,55

	37,15
	38,88
	123,47
	842,41
	
	Итого
	806
	135,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00

	
	
	
	
	
	Дополнительный Обед «Легкий 1»
	
	

	17,03 
	14,28 
	11,40 
	242,24 
	1 280
	Палочки куриные с соусом белым 90/30
(Филе куриное, свинина, вода, яйцо, сухарь панир., масло подс., соль йод., соус белый осн.)
	120
	54,46

	6,93 
	15,66 
	41,67 
	335,34 
	808
	Гречка отварная с пассерованными овощами
(Крупа гречневая, морковь, лук репч., масло подс., соль йод.)
	180
	16,02

	1,09 
	0,06 
	19,29 
	82,06 
	1 143
	Напиток из кураги с вит С
(Курага, сахар-песок, лимонная кислота, аскорбиновая кислота, вода)
	200
	10,83

	2,03 
	0,27 
	13,77 
	65,61 
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	27
	3,30

	1,80 
	0,60 
	25,20 
	113,40 
	-
	Банан.
	200
	50,39

	28,88 
	30,87 
	111,33 
	838,65 
	 
	Итого
	727
	135,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00

	
	
	
	
	
	ДополОбед «Сытный 1»
	
	

	17,03 
	14,28 
	11,40 
	242,24 
	1 280
	Палочки куриные с соусом белым 90/30
(Филе куриное, свинина, вода, яйцо, сухарь панир., масло подс., соль йод., соус белый осн.)
	120
	54,46

	6,93 
	15,66 
	41,67 
	335,34 
	808
	Гречка отварная с пассерованными овощами
(Крупа гречневая, морковь, лук репч., масло подс., соль йод.)
	180
	16,02

	1,09 
	0,06 
	19,29 
	82,06 
	1 143
	Напиток из кураги с вит С
(Курага, сахар-песок, лимонная кислота, аскорбиновая кислота, вода)
	200
	10,83

	2,10 
	0,28 
	14,28 
	68,04 
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	28
	3,50

	11,06 
	13,96 
	27,60 
	280,33 
	103
	Кокроки с мясо-капустным фаршем
(Мука пш.в/с, молоко, яйцо, сахар-песок, сода, масло сл., говядина, капуста, лук репч., соль йод., масло подс.)
	85
	50,19

	38,21 
	44,24 
	114,24 
	1 008,01 
	 
	Итого
	613
	135,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00
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	Без ГМО
и
пищевых добавок

	МАУ «Городской комбинат школьного питания»
М  Е  Н   Ю  школы №_____
На 09 сентября 2026 г.
Меню разработано в соответствии СанПиН 2.3/2.4.4282-2026

	«Согласовано»
Директор школы № ___
_____________________
_______________



	Б
	Ж
	У
	ЭЦ
ккал
	№ ТТК
	Наименование блюда
	Выход, г
	Цена, руб.

	
	
	
	
	
	Основной Завтрак «Мясной»
	
	

	0,40
	0,05
	1,25
	7,05
	982
	Закуска порционированная (огурцы свежие)
	50
	15,26

	12,98
	17,37
	7,42
	237,93
	1 126
	Фрикадельки "Удинские" (со свининой) с соусом красным 70/40
(Говядина, свинина, крупа манная, молоко, яйцо, лук репч., соль йод., соус красный основной)
	110
	53,05

	7,60
	5,90
	44,86
	262,94
	307
	Макаронные изделия отварные 
(Макаронные изделия, вода, масло сл., масло подс., соль йод.)
	180
	16,87

	1,36
	1,41
	2,14
	26,69
	603
	Чай с молоком.
(Чай, молоко, вода)
	200
	8,51

	2,40
	0,93
	16,45
	83,74
	-
	Батон БХП
	32
	6,31

	24,74
	25,66
	72,11
	618,36
	
	Итого
	572
	100,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	100,00

	
	
	
	
	
	Дополнительный Завтрак «Молочный»
	
	

	17,48
	16,15
	49,69
	414,00
	397
	Ватрушка "Королевская" 
(Мука пш.в/с, яйцо, сахар-песок, масло сл., творог, сода, ванилин)
	125
	57,62

	1,36
	1,41
	2,14
	26,69
	603
	Чай с молоком.
(Чай, молоко, вода)
	200
	8,51

	2,25
	0,87
	15,42
	78,51
	-
	Батон БХП
	30
	5,91

	0,52
	0,52
	12,84
	58,16
	-
	Яблоко свежее
	131
	27,96

	21,61
	18,95
	80,09
	577,36
	
	Итого
	486
	100,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	100,00

	
	
	
	
	
	Дополнительный Обед «Чемпион 2»
	
	

	6,71 
	11,62 
	10,63 
	173,90 
	167
	Рассольник Ленинградский с фрикадельками мясными 20/230
(Фрикадельки мясные, картофель, морковь, огурцы солен., лук репч., крупа перловая, масло подс., соль йод.)
	250
	31,27

	13,53 
	21,45 
	12,87 
	298,61 
	983
	Запеканка из печени с рисом и маслом 100/5
(печень гов, свинина, крупа рисовая, лук репч., яйцо, масло подс., соль йод.)
	105
	59,15

	3,58 
	7,04 
	22,36 
	167,12 
	867
	Пюре овощное
(Картофель, молоко, морковь, масло сл., соль йод.)
	180
	30,59

	1,09 
	0,06 
	19,29 
	82,06 
	1 143
	Напиток из кураги с вит С
(Курага, сахар-песок, лимонная кислота, аскорбиновая кислота, вода)
	200
	10,83

	1,88 
	0,25 
	12,75 
	60,75 
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	25
	3,16

	26,77 
	40,42 
	77,90 
	782,45 
	 
	Итого
	760
	135,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00

	
	
	
	
	
	Дополнительный Обед «Легкий 2»
	
	

	0,32 
	0,04 
	1,00 
	5,64 
	982
	Закуска порционированная (огурцы свежие)
	40
	12,21

	14,09 
	17,03 
	13,34 
	262,99 
	983
	Запеканка из печени  с рисом
(печень гов, свинина, крупа рисовая, лук репч., яйцо, масло подс., соль йод.)
	100
	54,44

	3,58 
	7,04 
	22,36 
	167,12 
	867
	Пюре овощное
(Картофель, молоко, морковь, масло сл., соль йод.)
	180
	30,59

	0,98 
	0,05 
	17,36 
	73,85 
	1 143
	Напиток из кураги с вит С
(Курага, сахар-песок, лимонная кислота, аскорбиновая кислота, вода)
	180
	9,75

	2,03 
	0,27 
	13,77 
	65,61 
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	27
	3,41

	1,40 
	0,40 
	22,80 
	100,40 
	-
	Сок фруктовый в п/у 1/200
	200
	24,60

	22,39 
	24,84 
	90,63 
	675,62 
	 
	Итого
	727
	135,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00

	
	
	
	
	
	Дополнительный Обед «Сытный 2»
	
	

	14,09 
	17,03 
	13,34 
	262,99 
	983
	Запеканка из печени  с рисом
(печень гов, свинина, крупа рисовая, лук репч., яйцо, масло подс., соль йод.)
	100
	54,44

	3,58 
	7,04 
	22,36 
	167,12 
	867
	Пюре овощное
(Картофель, молоко, морковь, масло сл., соль йод.)
	180
	30,59

	1,09 
	0,06 
	19,29 
	82,06 
	1 143
	Напиток из кураги с вит С
(Курага, сахар-песок, лимонная кислота, аскорбиновая кислота, вода)
	200
	10,83

	1,88 
	0,25 
	12,75 
	60,75 
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	25
	3,14

	3,70 
	5,90 
	34,90 
	207,50 
	-
	Печенье Шахматное в и/уп. 50 гр.
	50
	36,00

	24,33 
	30,28 
	102,64 
	780,42 
	 
	Итого
	555
	135,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00
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	Без ГМО
и
пищевых добавок

	МАУ «Городской комбинат школьного питания»
М  Е  Н   Ю  школы №_____
На 10 сентября 2026 г.
Меню разработано в соответствии СанПиН 2.3/2.4.4282-2026

	«Согласовано»
Директор школы № ___
_____________________
_______________



	Б
	Ж
	У
	ЭЦ
ккал
	№ ТТК
	Наименование блюда
	Выход, г
	Цена, руб.

	
	
	
	
	
	Основной Завтрак «Мясной»
	
	

	4,21
	4,64
	33,28
	191,77
	898
	Каша вязкая молочная из риса с маслом 195/5
(Крупа рисовая, молоко, вода, сахар-песок, соль йод., масло сл.)
	200
	17,64

	4,52
	6,20
	12,78
	125,00
	1 171
	Блины-конверты с сыром 70
(Блин-конверт с сыром, масло слив.)
	70
	38,39

	0,15
	0,00
	14,61
	59,04
	693
	Чай с мёдом 200/20
(Чай, мёд, вода)
	220
	16,06

	2,03
	0,27
	13,77
	65,61
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	27
	3,31

	1,40
	0,40
	22,80
	100,40
	-
	Сок фруктовый в п/у 1/200
	200
	24,60

	12,31
	11,51
	97,24
	541,82
	
	Итого
	717
	100,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	100,00

	
	
	
	
	
	Дополнительный Завтрак «Молочный»
	
	

	11,40
	16,97
	12,87
	249,85
	225
	Котлета "Незнайка" (со свининой) с соусом красным 70/30
(Говядина, свинина, батон,  молоко, лук репч., вода, яйцо, сухарь панир., масло подс., соль йод., соус красный основной)
	100
	48,25

	4,12
	5,96
	26,80
	177,32
	371
	Пюре картофельное
(Картофель, молоко, масло сл., соль йод.)
	200
	31,90

	0,15
	0,00
	14,61
	59,04
	693
	Чай с мёдом 200/20
(Чай, мёд, вода)
	220
	16,06

	2,25
	0,30
	15,30
	72,90
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	30
	3,79

	17,92
	23,23
	69,58
	559,11
	
	Итого
	550
	100,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	100,00

	
	
	
	
	
	Основной Обед «Чемпион 1»
	
	

	6,68
	11,53
	8,52
	134,53
	165
	Борщ с капустой, картофелем и фрикадельками мясными 10/240
(Фрикадельки мясные, свекла, картофель, капуста, морковь, лук репч., томат.паста, мука, масло подс., сахар-песок, зелень сухая, соль йод.)
	250
	22,60

	15,74
	9,78
	10,31
	192,22
	1 062
	Сеченики Посольские из минтая с соусом сметанным с томатом 80/40
(Минтай, омлет из сухого яичного меланжа, крупа манная, лук репч., яйцо, сухарь панир.,масло подс.,соль йод., соус сметнанный с томатом)
	120
	60,77

	4,78
	4,65
	48,56
	225,25
	552
	Рис припущенный 
(Крупа рисовая, вода, масло сл., соль йод.)
	180
	12,48

	0,14
	0,02
	14,06
	56,98
	691
	Напиток лимонный
(Лимон, сахар-песок, вода)
	200
	9,15

	2,55
	0,34
	17,34
	82,62
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	34
	4,30

	2,95
	11,90
	28,75
	148,44
	328
	Песочники "Байкальские" (конд.цех)
	50
	25,70

	32,84
	38,22
	127,54
	840,04
	
	Итого
	834
	135,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00

	
	
	
	
	
	Дополнительный Обед «Легкий 1»
	
	

	13,12 
	8,15 
	8,59 
	160,18 
	1 062
	Сеченики Посольские из минтая с соусом сметанным с томатом 80/20
(Минтай, омлет из сухого яичного меланжа,  крупа манная, лук репч., яйцо, сухарь панир.,масло подс.,соль йод., соус сметнанный с томатом)
	100
	58,04

	4,78 
	4,65 
	48,56 
	255,25 
	552
	Рис припущенный 
(Крупа рисовая, вода, масло сл., соль йод.)
	180
	12,48

	0,13 
	0,02 
	12,65 
	51,28 
	691
	Напиток лимонный
(Лимон, сахар-песок, вода)
	180
	8,24

	2,78 
	0,37 
	18,87 
	89,91 
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	37
	4,64

	0,45 
	0,00 
	38,00 
	153,80 
	-
	Пастила Ванильная в и/у 50 гр.
	50
	51,60

	21,25 
	13,19 
	126,67 
	710,42 
	 
	Итого
	547
	135,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00

	
	
	
	
	
	Дополнительный Обед «Сытный 1»
	
	

	15,74 
	9,78 
	10,31 
	192,22 
	1 062
	Сеченики Посольские из минтая с соусом сметанным с томатом 80/40
(Минтай, омлет из сухого яичного меланжа,  крупа манная, лук репч., яйцо, сухарь панир.,масло подс.,соль йод., соус сметнанный с томатом)
	120
	60,82

	4,78 
	4,65 
	48,56 
	255,25 
	552
	Рис припущенный 
(Крупа рисовая, вода, масло сл., соль йод.)
	180
	12,48

	0,14 
	0,02 
	14,06 
	56,98 
	691
	Напиток лимонный
(Лимон, сахар-песок, вода)
	200
	9,15

	2,70 
	0,36 
	18,36 
	87,48 
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	36
	4,55

	0,09 
	0,38 
	0,42 
	380,00 
	384
	Кекс "Мраморный" (конд.цех)
	75
	48,00

	23,45 
	15,19 
	91,71 
	971,93 
	 
	Итого
	611
	135,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00
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	Без ГМО
и
пищевых добавок

	МАУ «Городской комбинат школьного питания»
М  Е  Н   Ю  школы №_____
На 10 сентября 2026 г.
Меню разработано в соответствии СанПиН 2.3/2.4.4282-2026

	«Согласовано»
Директор школы № ___
_____________________
_______________



	Б
	Ж
	У
	ЭЦ
ккал
	№ ТТК
	Наименование блюда
	Выход, г
	Цена, руб.

	
	
	
	
	
	Основной Завтрак «Мясной»
	
	

	4,21
	4,64
	33,28
	191,77
	898
	Каша вязкая молочная из риса с маслом 195/5
(Крупа рисовая, молоко, вода, сахар-песок, соль йод., масло сл.)
	200
	17,64

	4,52
	6,20
	12,78
	125,00
	1 171
	Блины-конверты с сыром 70
(Блин-конверт с сыром, масло слив.)
	70
	38,39

	0,15
	0,00
	14,61
	59,04
	693
	Чай с мёдом 200/20
(Чай, мёд, вода)
	220
	16,06

	2,03
	0,27
	13,77
	65,61
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	27
	3,31

	1,40
	0,40
	22,80
	100,40
	-
	Сок фруктовый в п/у 1/200
	200
	24,60

	12,31
	11,51
	97,24
	541,82
	
	Итого
	717
	100,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	100,00

	
	
	
	
	
	Дополнительный Завтрак «Молочный»
	
	

	11,40
	16,97
	12,87
	249,85
	225
	Котлета "Незнайка" (со свининой) с соусом красным 70/30
(Говядина, свинина, батон,  молоко, лук репч., вода, яйцо, сухарь панир., масло подс., соль йод., соус красный основной)
	100
	48,25

	4,12
	5,96
	26,80
	177,32
	371
	Пюре картофельное
(Картофель, молоко, масло сл., соль йод.)
	200
	31,90

	0,15
	0,00
	14,61
	59,04
	693
	Чай с мёдом 200/20
(Чай, мёд, вода)
	220
	16,06

	2,25
	0,30
	15,30
	72,90
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	30
	3,79

	17,92
	23,23
	69,58
	559,11
	
	Итого
	550
	100,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	100,00

	
	
	
	
	
	Дополнительный Обед «Чемпион 2
	
	

	4,76 
	7,79 
	12,73 
	140,08 
	522
	Суп картофельный с перловой крупой (с сайрой) 25/225
(Сайра конс., картофель, морковь, лук репч., крупа перловая, масло подс., томат.паста, зелень сухая, соль йод.)
	250
	35,90

	15,60 
	19,05 
	40,55 
	396,04 
	1 208
	Мяхан Шанахан по-школьному.
(лапша Шулэн, соль йод., говядина, лук репч., морковь, перец сладкий, чеснок, масло подс., кориандр)
	210
	85,53

	0,14 
	0,02 
	14,06 
	56,98 
	691
	Напиток лимонный
(Лимон, сахар-песок, вода)
	200
	9,15

	2,63 
	0,35 
	17,85 
	85,05 
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	35
	4,42

	23,13 
	27,21 
	85,19 
	678,15 
	 
	Итого
	695
	135,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00

	
	
	
	
	
	Дополнительный Обед «Легкий 2»
	
	

	0,42 
	0,08 
	1,38 
	7,90 
	982
	Закуска порционированная (помидоры свежие)
	40
	14,96 

	14,86 
	18,14 
	38,62 
	377,18 
	1 208
	Мяхан Шанахан по-школьному.
(лапша Шулэн, соль йод., говядина, лук репч., морковь, перец сладкий, чеснок, масло подс., кориандр)
	200
	81,46 

	0,14 
	0,02 
	14,06 
	56,98 
	691
	Напиток лимонный
(Лимон, сахар-песок, вода)
	200
	9,15 

	2,63 
	0,35 
	17,85 
	85,05 
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	35
	4,42 

	0,47 
	0,47 
	11,47 
	51,95 
	-
	Яблоко свежее
	117
	25,01 

	18,51 
	19,05 
	83,38 
	579,06 
	 
	Итого
	592
	135,00 

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00

	
	
	
	
	
	Дополнительный Обед «Сытный 2»
	
	

	15,60 
	19,05 
	40,55 
	396,04 
	1 208
	Мяхан Шанахан по-школьному.
(лапша Шулэн, соль йод., говядина, лук репч., морковь, перец сладкий, чеснок, масло подс., кориандр)
	210
	85,53

	0,14 
	0,02 
	14,06 
	56,98 
	691
	Напиток лимонный
(Лимон, сахар-песок, вода)
	200
	9,15

	3,23 
	0,43 
	21,93 
	104,49 
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	43
	5,38

	10,21 
	11,75 
	34,81 
	285,81 
	646
	Сочни с творогом.
(Мука пш.в/с., яйцо, сода, масло сл., творог, сахар-песок, сметана, лимон.кислота, ванилин, масло подс.)
	90
	34,94

	29,18 
	31,25 
	111,35 
	843,32 
	 
	Итого
	543
	135,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00
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	Без ГМО
и
пищевых добавок

	МАУ «Городской комбинат школьного питания»
М  Е  Н   Ю  школы №_____
На 11 сентября 2026 г.
Меню разработано в соответствии СанПиН 2.3/2.4.4282-2026

	«Согласовано»
Директор школы № ___
_____________________
_______________



	Б
	Ж
	У
	ЭЦ
ккал
	№ ТТК
	Наименование блюда
	Выход, г
	Цена, руб.

	
	
	
	
	
	Основной Завтрак «Мясной»
	
	

	5,13
	4,78
	36,01
	207,59
	623
	Каша кукурузная молочная вязкая с маслом 195/5
(Крупа кукурузная, молоко, вода, сахар-песок, соль йод., масло сл.)
	200
	20,25

	6,13
	8,10
	18,77
	172,50
	1 169
	Бутерброд горячий с сыром на батоне 15/40
(Сыр, масло сл., батон в/с БХП)
	55
	26,89

	0,00
	0,00
	6,36
	25,44
	663
	Чай с сахаром 
(Чай, сахар, вода)
	200
	1,96

	1,82
	0,61
	25,45
	114,53
	-
	Банан.
	202
	50,90

	13,08
	13,49
	86,59
	520,06
	
	Итого
	657
	100,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	100,00

	
	
	
	
	
	Дополнительный Завтрак «Молочный»
	
	

	23,43
	14,52
	2,41
	234,04
	1 125
	Голень куриная запеченная с соусом красным 100/30
(Голень куриная, сметана, чеснок суш., паприка, масло подс., соль йод, соус красный основной)
	130
	64,63

	7,62
	5,26
	43,34
	251,18
	1 133
	Булгур припущенный 
(Кр.пшеничная Булгур, масло сл., соль йод.)
	200
	24,73

	0,00
	0,00
	6,36
	25,44
	663
	Чай с сахаром 
(Чай, сахар, вода)
	200
	1,96

	3,30
	1,28
	22,62
	115,15
	-
	Батон БХП
	44
	8,68

	34,35
	21,06
	74,73
	625,81
	
	Итого
	574
	100,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	100,00

	
	
	
	
	
	Обед «Чемпион 1»
	
	

	5,36
	5,14
	22,72
	138,58
	157
	Суп картофельный с бобовыми и гренками 240/10
(Картофель, горох, лук репч., морковь, масло подс., соль йод., гренки)
	250
	12,72 

	16,36
	41,23
	50,06
	486,77
	1 084
	Пельмени отварные с маслом 170/5
(Пельмени, соль йод., масло сл.)
	175
	88,54 

	0,04
	0,00
	6,47
	26,04
	432
	Чай с лимоном 200/4
(Чай, сахар, лимон, вода)
	204
	3,96 

	3,08
	0,41
	20,91
	99,63
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	41
	5,18 

	1,40
	0,40
	22,80
	100,40
	-
	Сок фруктовый в потребительской упаковке 1/200
	200
	24,60 

	26,23
	47,18
	122,96
	851,42
	
	Итого
	870
	135,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00

	
	
	
	
	
	Обед «Легкий 1»
	
	

	19,16
	48,30
	58,64
	745,94
	1 084
	Пельмени отварные с маслом 200/5
(Пельмени, соль йод., масло сл.)
	205
	103,43

	0,04
	0,00
	5,80
	23,36
	432
	Чай с лимоном 180/3
(Чай, сахар, лимон, вода)
	183
	3,18

	2,25
	0,30
	15,30
	72,90
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	30
	3,79

	1,40
	0,40
	22,80
	100,40
	-
	Сок фруктовый в п/у 1/200
	200
	24,60

	22,85
	49,00
	102,55
	942,59
	
	Итого
	618
	135,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00

	
	
	
	
	
	Обед «Сытный 1»
	
	

	0,60
	0,08
	1,88
	10,58
	982
	Закуска порционированная (огурцы свежие)
	75
	22,94

	19,16
	48,30
	58,64
	745,94
	1 084
	Пельмени отварные с маслом 200/5
(Пельмени, соль йод., масло сл.)
	205
	103,43

	0,04
	0,00
	6,47
	26,04
	432
	Чай с лимоном 200/4
(Чай, сахар, лимон, вода)
	204
	3,96

	2,78
	0,37
	18,87
	89,91
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	37
	4,67

	22,58
	48,75
	85,86
	872,46
	
	Итого
	521
	135,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00
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пищевых добавок

	МАУ «Городской комбинат школьного питания»
М  Е  Н   Ю  школы №_____
На 11 сентября 2026 г.
Меню разработано в соответствии СанПиН 2.3/2.4.4282-2026

	«Согласовано»
Директор школы № ___
_____________________
_______________



	Б
	Ж
	У
	ЭЦ
ккал
	№ ТТК
	Наименование блюда
	Выход, г
	Цена, руб.

	
	
	
	
	
	Основной Завтрак «Мясной»
	
	

	5,13
	4,78
	36,01
	207,59
	623
	Каша кукурузная молочная вязкая с маслом 195/5
(Крупа кукурузная, молоко, вода, сахар-песок, соль йод., масло сл.)
	200
	20,25

	6,13
	8,10
	18,77
	172,50
	1 169
	Бутерброд горячий с сыром на батоне 15/40
(Сыр, масло сл., батон в/с БХП)
	55
	26,89

	0,00
	0,00
	6,36
	25,44
	663
	Чай с сахаром 
(Чай, сахар, вода)
	200
	1,96

	1,82
	0,61
	25,45
	114,53
	-
	Банан.
	202
	50,90

	13,08
	13,49
	86,59
	520,06
	
	Итого
	657
	100,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	100,00

	
	
	
	
	
	Дополнительный Завтрак «Молочный»
	
	

	23,43
	14,52
	2,41
	234,04
	1 125
	Голень куриная запеченная с соусом красным 100/30
(Голень куриная, сметана, чеснок суш., паприка, масло подс., соль йод, соус красный основной)
	130
	64,63

	7,62
	5,26
	43,34
	251,18
	1 133
	Булгур припущенный 
(Кр.пшеничная Булгур, масло сл., соль йод.)
	200
	24,73

	0,00
	0,00
	6,36
	25,44
	663
	Чай с сахаром 
(Чай, сахар, вода)
	200
	1,96

	3,30
	1,28
	22,62
	115,15
	-
	Батон БХП
	44
	8,68

	34,35
	21,06
	74,73
	625,81
	
	Итого
	574
	100,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	100,00

	
	
	
	
	
	Дополнительный Обед «Чемпион 2
	
	

	0,40
	0,05
	1,25
	7,05
	982
	Закуска порционированная (огурцы свежие)
	50
	15,30

	6,57
	10,98
	9,07
	161,40
	792
	Суп картофельный со свежими помидорами, сметаной и фрикадельками мясными 20/220/10
(фрикадельки мясные, картофель, помидор св., морковь,  лук репч., масло сл., соль йод., сметана)
	250
	40,79

	10,68
	15,05
	7,96
	210,01
	222
	Ёжики мясные (со свининой) с соусом красным 70/40
(Говядина, свинина, крупа рисовая, вода, лук репч., соль йод., соус красный основной)
	110
	44,84

	4,09
	6,16
	16,61
	138,20
	657
	Капуста тушеная.
(Капуста, лук репч., морковь, мука, томат.паста, сахар-песок, масло подс., соль йод.)
	180
	25,44

	0,04
	0,00
	6,47
	26,04
	432
	Чай с лимоном 200/4
(Чай, сахар, лимон, вода)
	204
	3,96

	2,78
	0,37
	18,87
	89,91
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	37
	4,67

	24,55
	32,61
	60,23
	632,61
	
	Итого
	831
	135,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00

	
	
	
	
	
	Дополнительный Обед «Легкий 2»
	
	

	9,71
	13,68
	7,24
	190,92
	222
	Ёжики мясные (со свининой) с соусом красным 70/30
(Говядина, свинина, крупа рисовая, вода, лук репч., соль йод., соус красный основной)
	100
	44,11

	4,09
	6,16
	16,61
	138,20
	657
	Капуста тушеная.
(Капуста, лук репч., морковь, мука, томат.паста, сахар-песок, масло подс., соль йод.)
	180
	25,44

	0,04
	0,00
	6,47
	26,04
	432
	Чай с лимоном 200/4
(Чай, сахар, лимон, вода)
	204
	3,96

	2,85
	0,38
	19,38
	92,34
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	38
	4,80

	2,03
	0,68
	28,35
	127,58
	-
	Банан.
	225
	56,69

	18,71
	20,89
	78,05
	575,08
	
	Итого
	747
	135,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00

	
	
	
	
	
	Дополнительный Обед «Сытный 2»
	
	

	9,71
	13,68
	7,24
	190,92
	222
	Ёжики мясные (со свининой) с соусом красным 70/30
(Говядина, свинина, крупа рисовая, вода, лук репч., соль йод., соус красный основной)
	100
	44,11

	4,09
	6,16
	16,61
	138,20
	657
	Капуста тушеная.
(Капуста, лук репч., морковь, мука, томат.паста, сахар-песок, масло подс., соль йод.)
	180
	25,44

	0,04
	0,00
	6,47
	26,04
	432
	Чай с лимоном 200/4
(Чай, сахар, лимон, вода)
	204
	3,96

	2,85
	0,38
	19,38
	92,34
	-
	[bookmark: _GoBack]Хлеб пшеничный йодированный БХП
	38
	4,80

	15,17
	16,55
	25,50
	311,57
	672
	Хачапури с сыром.
(Мука, молоко, яйцо, сахар-песок, масло сл., дрожжи прес., сыр, соль йод., масло подс.)
	90
	56,69

	31,85
	36,76
	75,20
	759,07
	
	Итого
	612
	135,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00
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